Sommerprogramm Fritig-Fitness 2010 ,@‘)
L]

16.07.
23.07.
30.07.

06.08.

13.08.

Waldfest Recherswil
Abfahrt mit dem Velo um 20.00 Uhr.

Minigolf Gerlafingen
Abfahrt mit dem Velo um 19.15 Uhr.

Schwimmen im Aeschisee
Abfahrt mit dem Velo um 19.15 Uhr.

Velotour mit anschliessendem Grill bei D. Studi

Abfahrt mit dem Velo um 19.15 Uhr.
Bitte Anmeldung bis 30.07. bei mir.

Tennis Spielabend im Sporting Derendingen

Abfahrt mit dem Velo um 19.15 Uhr.
Bitte Anmeldung bis 06.08. bei mir.

Treffpunkt ist immer der Velounterstand bei der Zweienhalle. Bei nicht optimalen
Wetterverhéltnissen entscheiden wird vor Ort tber die Durchfiihrung des Anlasses
oder mogliche Alternativen.

Anmeldungen, Fragen und Anmerkungen bitte an:
079 208 09 76, 032 614 00 44 oder ferdinand.hodel@post.ch

Erstes Training nach den Ferien ist am 20. August.2010.

Viele Grisse

Mani
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